Основные этапы обновления файлов Spectrum в рамках раунда оценки эпидемии ВИЧ 2026 года
Генерализованные и концентрированные эпидемии ВИЧ
Версия от 20 января 2026 года, ЮНЭЙДС

Рекомендация по документированию  

При выполнении каждого этапа просим фиксировать все внесённые изменения:  
• с помощью кнопки «Источник» (Source) в модулях Spectrum и EPP;  
• через пункт меню «Изменения» (Changes) в модуле AIM.  

Такая документация обеспечит прозрачность процесса подготовки файла для членов команды по оценкам, специалистов ЮНЭЙДС и других пользователей.

Подготовительный этап  

Создайте копию файла 2025 года и проведите проверку демографических данных

1. Установите последнюю версию программного обеспечения Spectrum  
   Скачайте и установите актуальную версию с сайта Avenir Health  
   либо используйте онлайн-версию по адресу:  
   https://aim.spectrumweb.org/  
   и импортируйте файл за предыдущий год.

2. Откройте окончательный файл Spectrum за 2025 год  
   При отсутствии файла направьте запрос на адрес: estimates@unaids.org  

   В случае сообщения об отсутствии Java:  
   • завершите работу программы,  
   • установите Java,  
   • сохраните файл под новым именем.  

   Присвойте файлу новое наименование (например, Country_20Jan2026)  
   через меню: Файл → Сохранить как.

3. Проверка демографических данных (национальные файлы)  
   (Demographic data check for national files / Проверка демографических данных для национальных файлов)  

   Убедитесь, что данные о населении считаны из World Population Prospects 2024  
   (World Population Prospects 2024 / Перспективы мирового народонаселения 2024):  

   • Manager → Default data → DemProj → OK  
     (Менеджер → Данные по умолчанию → DemProj → OK)  

   Перейдите в DemProj → Results  
   (DemProj → Results / DemProj → Результаты)  

   и проверьте корректность следующих показателей:  
   • суммарного коэффициента рождаемости  
     (Total fertility rate / TFR / Суммарный коэффициент рождаемости / СКР),  
   • числа рождений  
     (Total births / Births / Общее число рождений / Рождений),  
   • общей численности населения  
     (Total population / Общая численность населения).  

   При необходимости ознакомьтесь с методологией, источниками и данными на официальном сайте:  
   World Population Prospects 2024: Dataset | Population Division  
   (Перспективы мирового народонаселения 2024: Набор данных | Отдел народонаселения ООН)  

   Оценки WPP 2024 представляют собой де-факто население  
   (de facto population / население де-факто)  
   (все текущие резиденты независимо от гражданства) и включают смертность, обусловленную COVID-19  
   (COVID-19 related mortality / смертность, связанная с COVID-19).

4. Установите конечный год проекции  
   2030 год (либо 2050 год при использовании AEM).

Обновление программных данных  
ППМР, тестирование в АНК, АРТ, вирусная супрессия

5. Профилактика передачи от матери ребёнку (ППМР / PMTCT)  
   • Проверьте и актуализируйте программные данные до 2025 года включительно.  
   • Убедитесь в реалистичности прогнозируемого охвата на период 2026–2030 гг. (в %) относительно значений, рассчитанных Spectrum за 2021–2025 гг.  
   • Используйте функцию Plot для выявления возможных аномалий.  

   Удержание на пренатальной ППМР к моменту родов:  
   • национальные данные программы ППМР (или прокси — данные по АРТ у взрослых);  
   • при отсутствии данных — глобальные значения по умолчанию:  
     80 % до 2017 г. → линейный рост до 95 % с 2023 г. и далее  
     (для женщин, уже находившихся на АРТ, и начавших терапию в текущей беременности).  

   Послеродовая профилактика (ежемесячное выбытие):  
   • 1,2 % в первый год грудного вскармливания,  
   • 0,7 % в последующие месяцы.  

   Генерализованные эпидемии: обновите шаблоны грудного вскармливания среди женщин, не получающих АРТ, через функцию «Read household survey data».

6. Тестирование в антенатальных клиниках (АНК / ANC)  
   Актуализируйте данные по:  
   • первичному и повторному тестированию,  
   • известным и новым случаям ВИЧ среди беременных,  
   • зарегистрированным рождениям (опционально).  

   Выявите и устраните ошибки (см. Руководство по обновлению оценок ВИЧ в Spectrum, этап 5).  
   Перед передачей в EPP введите рассчитанные Spectrum значения распространённости и знаменателя, включая женщин с известным ВИЧ-статусом до первого визита в АНК.

7. Лечение детей и взрослых  
   (Child and adult treatment / Лечение детей и взрослых)  

   Введите численность лиц, получающих антиретровирусную терапию  
   (Number receiving ART / Number on ART / Число получающих АРТ / Число на АРТ)  
   за все годы с начала программы АРТ до 2025 года включительно.  

   При необходимости примените корректировку на возможный переучёт или недоучёт  
   (Adjustment ratio for program data on number receiving ART / Коэффициент корректировки программных данных по числу получающих АРТ)  
   на основе оценки качества данных по АРТ.  

   После каждого изменения числа получающих АРТ у взрослых  
   (Number of adults receiving ART / Число взрослых, получающих АРТ)  
   или величины корректирующего коэффициента обязательно выполните повторную подгонку кривой заболеваемости в EPP или CSAVR.

8. Годовой показатель прерывания лечения  
   (Annual treatment interruption rate / Percent who interrupt ART each year / Годовой показатель прерывания лечения / Процент тех, кто ежегодно прерывает АРТ)  

   Для каждого года с ненулевым числом лиц на АРТ введите значение годового показателя прерывания терапии.  

   Источник данных: общенациональные или репрезентативные на национальном уровне программные данные.  

   При отсутствии надёжных данных допускается экстраполяция на предшествующие и последующие годы.  

   Значение по умолчанию (при отсутствии надёжных национальных данных):  
   • 5 % для всех стран (кроме 1,6 % для стран с высоким уровнем дохода),  
   применяется как для взрослых, так и для детей.  

   При наличии данных заполните ежегодные числа начинающих и возобновляющих АРТ  
   (Number initiating treatment / Number re-initiating ART / Число начинающих лечение / Число возобновляющих лечение) —  
   эти значения отобразятся в графиках валидации  
   (ART waterfall / Водопад АРТ).

9. АРТ по возрасту и полу  
   (ART by age / Number on ART by age / АРТ по возрасту / Число на АРТ по возрасту)  

   Введите число лиц на АРТ с разбивкой по 5-летним возрастным группам  
   (Five-year age groups / Пятилетние возрастные группы)  
   (или, при их отсутствии, по широким возрастным группам GAM  
   (GAM age groups / Возрастные группы GAM))  
   и по полу за все доступные годы.

10. Вирусная супрессия  
    (Viral suppression / Вирусная супрессия)  

    Обновите данные о численности лиц, протестированных на вирусную нагрузку, и числе лиц с достигнутой супрессией среди протестированных  
    (Number tested for viral load / Number suppressed / Число протестированных на вирусную нагрузку / Число с супрессией).  

    Если порог тестирования отличается от 1000 копий/мл, укажите порог обнаружения анализа  
    (Viral suppression threshold / Порог вирусной супрессии).  

    Spectrum автоматически скорректирует введённые числа до стандартного порога 1000 копий/мл  
    (в строках ниже ваших данных) и на их основе в Results сформирует стандартизированный каскад тестирования и лечения ВИЧ  
    (Treatment cascade / Detailed treatment cascade / Каскад лечения / Подробный каскад лечения),  
    сопоставимый с другими странами.

Расширенные опции  
(Advanced Options / Расширенные опции)

11. Восстановление значений по умолчанию  
    (Restore default values / Restore all transition default values and exit / Восстановить значения по умолчанию / Восстановить все значения переходов по умолчанию и выйти)  

    Обновите Advanced Options, чтобы убедиться в отсутствии устаревших, не являющихся значениями по умолчанию параметров  
    (некоторые из них отображаются красным шрифтом).  

    Восстановите значения по умолчанию на четырёх экранах:  
    • Paediatric Transition Parameters (Параметры перехода в педиатрии)  
    • Adult Transition Parameters (Параметры перехода у взрослых)  
    • HIV related fertility reductions (Снижение рождаемости, связанное с ВИЧ)  
    • MTCT probabilities (Вероятности передачи от матери ребёнку / MTCT probabilities)  

    В раунде 2026 года все страны обязаны обновить и принять новые рекомендуемые значения по умолчанию  
    для смертности детей на АРТ  
    (Pediatric On-ART mortality / Смертность детей на АРТ).

12. Расчёт влияния АРТ на передачу ВИЧ  
    (Calculate ART effect / Рассчитать эффект АРТ)  

    Adult Transition Parameters → HIV mortality with ART → Calculate ART effect
    (Параметры перехода у взрослых → Смертность от ВИЧ при АРТ → Рассчитать эффект АРТ) 
  
   Расчёт выполняется на основе обновлённых данных по вирусной супрессии.

Выбор метода оценки заболеваемости  
(Incidence estimation method / Incidence options / Метод оценки заболеваемости / Варианты заболеваемости)

13. По умолчанию Spectrum использует метод, применённый в прошлом году.  
    Если требуется изменить метод для раунда 2026 года, перейдите в:  
   (Заболеваемость → Варианты заболеваемости / Incidence Options)
 выберите один из вариантов:  
    • Direct incidence input (Прямой ввод заболеваемости)  
    • EPP  
    • AEM  
    • CSAVR  
    • ECDC model

14. Шаги при использовании EPP  
    (A) Проверка конфигурации эпидемии  
    (Configuration (EPP) / Конфигурация (EPP))  
    (B) Обновление данных эпиднадзора и обследований  
    (Surveillance data (EPP) / Данные эпиднадзора (EPP))  
    (C) Подгонка кривых заболеваемости, калибровка и документирование  
    (Curve fitting (EPP) / Подгонка кривых (EPP) → Fit All / Подогнать все → Calibration Table / Таблица калибровки → Fitting Results / Результаты подгонки)

15. Шаги при использовании CSAVR  
    (A) Обновление новых диагнозов, смертей от СПИДа и CD4 при постановке диагноза  
    (Enter/edit data / Ввод/редактирование данных)  
    (B) Подгонка кривых заболеваемости  
    (Fit Incidence / Подгонка заболеваемости → Fit selected models / Подогнать выбранные модели)  
    (C) Просмотр и принятие результатов  
    (Select model / Выбрать модель → Model comparison graphs / Графики сравнения моделей)

После завершения работы в EPP или CSAVR сохраните проекцию:  
File → Save Projection  
(Файл → Сохранить проекцию)

Обновление возрастно-полового паттерна и коэффициентов рождаемости в AIM

16. По типу эпидемии
    Генерализованные эпидемии  
    При наличии обследования с серопревалентностью ВИЧ:  
    Sex/Age pattern → Fit Incidence ratios → Pattern fitted to HIV prevalence or ART → HIV prevalence  
    (Пол/возрастная структура → Подгонка коэффициентов заболеваемости → Паттерн, подогнанный к распространённости ВИЧ или АРТ → Распространённость ВИЧ)  

    Выполните подгонку Fixed incidence ratios  
    (Фиксированные коэффициенты заболеваемости), оцените качество подгонки к данным обследования.  

    При неудовлетворительном результате используйте Time-dependent incidence ratios  
    (Коэффициенты заболеваемости, зависящие от времени)  
    и выберите модель с более низким Akaike Information Criterion (AIC). Завершите подгонку нажатием OK.

    Концентрированные эпидемии:  
    • CSAVR: Pattern from CSAVR (Паттерн из CSAVR)  
    • EPP/AEM: Read sex ratio from EPP or AEM (Считать соотношение полов из EPP или AEM)  
    • При наличии данных АРТ по возрасту: Pattern fitted to HIV prevalence or ART → Fit incidence ratios  
    (Паттерн, подогнанный к распространённости ВИЧ или АРТ → Подгонка коэффициентов заболеваемости)

17. Корректировка коэффициентов рождаемости и распространённости среди беременных женщин  
    На основе данных рутинного тестирования в АНК за годы высокого национального охвата:  
    Advanced Options → HIV-related fertility reductions → Fit local adjustment factor → From program data → Fit Fertility Rate Ratios (FRR)  
    (Расширенные опции → Снижение рождаемости, связанное с ВИЧ → Подгонка местного поправочного коэффициента → Из программных данных → Подгонка коэффициентов рождаемости (FRR))

18. Оценка знания ВИЧ-статуса  
    (Knowledge of Status / KOS / Знание статуса)  

    • Shiny90: Review and update HCT program testing and household survey data, run Shiny90, evaluate fit, review Knowing Status numbers  
    (Просмотр и обновление данных тестирования HCT и обследований домохозяйств, запуск Shiny90, оценка подгонки, просмотр числа знающих статус)  
    • CSAVR: Select CSAVR and Load updated knowledge of status estimate (by sex)  
    (Выбрать CSAVR и Загрузить обновлённую оценку знания статуса по полу)  
    • Другие страны: ручной ввод числа ЛЖВ, знающих свой статус  
    (Number of PLHIV who know their status / Число ЛЖВ, знающих свой статус)  
    • Для детей: программные данные или расчёт Spectrum  
    (Calculate child KOS / Рассчитать знание статуса детей)

Валидация и анализ результатов

19. Просмотр результатов  
    (View Results / Results / Просмотр результатов / Результаты) — обязательный этап для перепроецирования файла  
    Особое внимание уделите каскаду лечения  
    (Treatment cascade / Detailed treatment cascade / Каскад лечения / Подробный каскад лечения):  
    • ≤ 100 % знающих статус (Know status / Proportion of PLHIV who know their status)  
    • ≤ 100 % знающих статус на АРТ  
    • < 100 % на АРТ с вирусной супрессией (Virally suppressed / Percent of PLHIV receiving ART with suppressed viral load)

20. Валидация на вкладке Validation  
    a. Соответствует ли охват АРТ данным АНК/ППМР на момент первого визита в АНК?  
    (Is ART coverage for adults consistent with ANC data on women already on ART at the time of the pregnancy?)  
    b. Соответствуют ли распространённость ВИЧ и охват АРТ оценкам из национальных обследований домохозяйств (по полу и возрасту)?  
    c. Соответствует ли возрастная структура АРТ в Spectrum программным данным по возрасту?  
    d. Правдоподобна ли динамика числа на АРТ в водопаде?  
    (ART Waterfall analysis / Components of change for adults on ART)  
    e. Сравнение охвата АРТ по полу с типичными диапазонами из обследований  
    f. Валидация общей смертности среди лиц на АРТ (в концентрированных и зрелых эпидемиях)

21. Сравните результаты с файлом предыдущего года  
    (откройте в режиме Read-Only / Только чтение)

Анализ неопределённости и финальная проверка

22. Проверка полноты файла  
    (Check File Completeness / Проверка полноты файла)  
    Устраните все позиции, помеченные как False.

23. Анализ неопределённости  
    (Uncertainty Analysis / UA / Анализ неопределённости)  

    Запустите анализ через меню:  
    Tools → More Tools → AIM: Uncertainty Analysis → Process  
    (Инструменты → Дополнительные инструменты → AIM: Анализ неопределённости → Выполнить / Process)  

    Параметры:  
    • Number of iterations: 300 (по умолчанию)  
      (Количество итераций: 300)  
    • Aggregate data capture year: 2025  
      (Год агрегации данных: 2025)  

    После завершения нажмите:  
    Save  
    (Сохранить)  

    Границы неопределённости (uncertainty bounds) автоматически появятся на графиках и таблицах в разделе Results  
    (Результаты / Results).

24. Финальное сохранение и передача файла  
    Сохраните файл окончательно и направьте на адрес:  
    estimates@unaids.org
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